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5'iINCi ULUSLARARASI ORTADOGU SEMPOZYUMU BASLADI

istanbul Gelisim Universitesi (IGU) ve Tirk Tarih Kurumu is birligiyle diizenlenen 5'inci
Uluslararasi Orta Dogu Sempozyumu basladi.

istanbul Gelisim Universitesi ev sahipliginde gerceklestirilen ve 3 giin sirecek olan
sempozyumda, Orta Dogu'nun tarihi mirasive bolgedeki son gelismeler, bolgenin karakteristik
Ozellikleri dikkate alinarak masaya yatirildi.

Aralarinda Urdiln, Irak, Misir, Sudan, ABD, Katar, Fas ve Kosova'nin da bulundugu ¢ok
sayida Ulkeden 100'Un Uzerinde bilim insaninin agirlandii sempozyumda, '¢catigma’, 'terdr’,
'modernlesme’, 'gok kulturlllik' gibi kavramlar tartigiliyor. Bolgesel ve kiresel aktorlerin Orta
Dogu'ya dair stratejilerinin de ele alinacagi sempozyumda, bdlgede istikrarli bir huzur ve gliven
ortaminin olusturulmasiicin izlenebilecek olan politikalar da ele alind..

Sempozyum agllis konugmalarini IGU Mitevelli Heyeti Baskani Abdiilkadir Gayretli, Tirk Tarih
Kurumu Bagkani Prof. Dr. Refik Turan, IGU Rektéri Prof. Dr. Burhan Aykag ve Tirk-Arap
Ekonomi ve Stratejik is birligi Dernegdi (TASCA) Bagkani Dr. Muhammed Adil yapti.

ABDULKADIR GAYRETLI'DEN BIRLIK VE BERABERLIK VURGUSU

Orta Dogu'nun Tiirkiye'nin medeniyetine yon verdigini belirten IGU Miitevelli Heyeti Baskani
Abdiilkadir Gayretli, "Orta Dogu insani bununla birlikte biitiin islam Ulkeleri insallah daha
mukemmel, huzurlu ve sadet igerisinde olacaktir. Bizler birlik ve beraberlik igerisinde
olmazsak, inandigimiz gibi yasamazsak bu sefer yasadigimiz gibi inanmaya baslayacagiz. Bu
dogrultuda muhakkak bazi sikintilar olacaktir. Bu sikintilari bertaraf etmenin yolu birlik ve
beraberliktir" ifadelerini kulland.

PROF. DR. TURAN: ORTA DOGUNUN ULUSLARARASI ALANA ETKILERINI
KONUSACAGIZ

Sempozyuma katllanlara tesekkir eden ve Universitede kendini evindeymis gibi hissettigini
sOyleyen Turk Tarih Kurumu Baskani Prof. Dr. Refik Turan ise, "Orta Dogu hakikaten 6zel
secilmis bir konuyu burada isleyeceg@iz. Bu konunun Turkiye'ye hem de uluslararasi alana
etkilerini konusacagiz" diye konustu.

PROF. DR. AYKAC: BOLGEDEKI SORUNLARA COZUM YOLLARI URETECEGIZ

iIGU Rektérii Prof. Dr. Burhan Aykag da, "20 ilkeden 56 misafirimiz var, bu son derece
sevindirici. Sempozyuma ulkemizden de 60'in Gzerinde bilim insani katilyor. 3 giin boyunca,
Orta Dogu'daki gelismeler, bdlgenin sorunlari, bu sorunlara nasil ¢ézim yollari Uretecegimizi
birlikte tartisacagiz. Universitemiz uluslararasilasmaya ve uluslararasi iliskilere ¢ok biyiik
Onem veriyor" dedi.

PROF. DR. DURGUN: ORTA DOGU KAOSUN MERKEZi HALINE GELDI

Sempozyumda 'Post islamcilik: Islamci siyasetin sonu mu?' baglikli sunum yapan IGU Ogr.
Uyesi Prof. Dr. Senol Durgun ise, "Modernlegsmeyle birlikte Orta Dogu diinyasinda siyasi bir
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parcalanma olmustur. Bu sadece siyasialanda kalmamigtir. Ayni zamanda kulttrel ve kimliksel
anlamda da bu pargalanmay gortyoruz. Bu pargalanma neticesinde medeniyetlerin besigi,
dinlerin ¢iktidi yer olan Orta Dogu bugin kaosun kargasasin merkezi haline geldi. Ben bugun
Orta Dogu'daki Islamcilik (izerine konusacagim. islamciligin bugiin geldigi asamayi ele
alacagim. Giinimiizde bu post islamcilik olarak adlandiriliyor. Orta Dogu'da 1980'li yillara
gelinceye kadar daha ¢ok sekuler ideolojiler Uizerinden siyaset yapilsa bile bunlara muhalefet
sekiiler ideolojiyle degil din (izerinden yapimis. islam bizzat siyasetin icerisinde yer aimistir ve
her zaman bu tartigimistir" dedi.

DR. KARAMUCO: BOLGEDEKI INSANLARIN BILINGLENMES|I GEREKIYOR

Sempozyuma Kosova Prizen Belediyesi'nden katilan Dr. Sencar Karamugo da, Orta Dogu ve
Balkanlardaki ‘istikrarsizlik' sorununa degindi. Dr. Karamugo, "Sempozyum, Balkanlar ve Orta
Dogu'nun tarihini birlegtirmesi agisindan onemli. Her iki bolgede stratejik onemleri, kaynak
zenginlikleri acisindan her zaman buayudk guglerin hedefindeler. Bugin, suni sikintilar
cikartlarak buylk giglerin bolgeye midahale ettiklerini anlatacagim. insanlarin daha fazla
bilingli olup, kendilerin savunmalari ve herhangi buyuk bir devletin masasi olmadan haklarini
savunmalari gerekiyor ¢ozum boyle olur" diye konustu.

PROF. DR. DURAN: BOLGEDE GECIKMIS MODERNIZM KULTURU VAR

Orta Dogu'daki birgok ilkede savagin uzun yillardir devam ettigini dile getiren IGU Ogr. Uyesi
uyesi Prof. Dr.Haci Duran ise, "Emperyalist Ulkelerin ¢atigmalarin oldugu bolgelerde casuslari,
askerleri, uzantilan ve bunlara bagl c¢alisan orgutleri var. Kirli savasin malzemesi Orta
Dogu'nun insanlarindan olusmaktadir. Savasta tuketim araci olarak Turklerin, Araplarin,
Muslumanlarin kani kullanimaktadir. Nasil oluyor da bu insanlar propagandalara inaniyor ve
birbirleriyle ¢atigiyor. Sempozyumda bolgeyi ve sorunlari bilimsel olarak arastiran, inceleyen
bilim insanlariyla bu konulari ele alacadiz. Yapilan arastirmalar gosteriyor ki bolgede gecikmis
bir modernizm kiiltiiri var. insanlar bir sekilde ilerlemek, kalkinmak, mutlu olmak ve refaha
ulasmak istiyor. Ancak bunun araglari hem yasal hem ekonomik hem de kentlesme dizeyinde
yeterli degil. Dolayisiyla insanlarin bunlara ulagsma c¢abalari onlari bir sekilde psikolojik
bunalimlara itiyor. Bu sartlar altinda gergekten kopuk haberlere, ¢atismaci fikirlere inanma
egilimine giriyorlar" ifadelerini kullandi.

DR. KOZEE: YABANCI MUDAHALELER IRAK'TA VEKALET SAVASI BASLATTI

Dis muidahalelerin Orta Dogu'ya etkisi ve terOrizmi baglaminda Irak'i anlatan Dijlah
Universitesi'nden Dr. Manal Finjan Alak Kozee de, "Orta Dogu'da hayati tartismalar ve siddetli
problemler var. Sempozyumda bu konulari konusacagiz. Irak'ta terdr, siddet, yolsuzluk var.
Ozellikle DAES gibi terér érgtlerinin ortaya ¢ikardigi problemlerle birlikte yasiyoruz. Terériin
neden surekli bu bolgede yasandidina dair bilgi paylasacagiz. Halkimiz, ¢ocuklar ve devletimiz
catismalardan dolayr bedel dduyor. Yabanci mudahaleler Irak'ta vekalet savagi baglatti.
Bunun bedelini de Irak halki ¢ok aci bir sekilde 6demeye devam ediyor. Irak'ta bu yasananlar
o kadar etkili oldu ki bolge Ulkeleri de bundan etkilendi. Biz yabanci Ulkelerin i¢ islerimize
karigmalarini, Glkemizde terdr 6rgltlerini beslemelerini istemiyoruz. Halk olarak kendi
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guvenligimizi saglayabilecek gugte oldugumuza inaniyoruz. Yeterki ellerini Ulkemizden
ceksinler" dedi.

‘OGRETMENE DEGER HAYATA DEGER SEMPOZYUMU’ BASLADI

Milli Egitim Bakanh@ 2023 Egitim Vizyonu kapsaminda, 6gretmenlerin mesleki gelisimlerine,
egitim alaninda karsilasilan sorunlarin tespiti ve ¢6zim oOnerileri gelistirmelerine destek olmak
amaciile Avcilar Kaymakamhgi ve Avcilar Milli Egitim MUdurlGga is birligi cercevesinde Tlrkiye
capinda alaninda uzman akademisyenlerin ve katlimcilarin sunumlarinin bulundugu ilge
dgretmenlerine  yonelik bu yl 2'ncisi diizenlenen ‘Ogretmene Deger Hayata Deger
Sempozyumu’ basladi.

istanbul Gelisim Universitesi (IGU) ev sahipliginde gergeklesen sempozyum, Avcilar lige Milli
Egitim Midirii Emin Engin, Avcllar Kaymakami Omer Litfi Yaran, iGU Mitevelli Heyeti
Baskani Abdulkadir Gayretli ve istanbul il Milli Egitim Midirii Levent Yazicrnin katlimiyla
gerceklestirildi.

“OGRETMENLERIN GELISIMINE ONEM VERIYORUZ'

istanbul Gelisim Universitesi catisi altinda gerceklesen sempozyumdan dolayr duydugu
memnuniyeti dile getiren Mitevelli Heyeti Baskani Abdulkadir Gayretli, 6gretmenlerin mesleki
gelisimlerine gok dnem verdiklerini belirterek sdyle konustu:

“Nitelikli 6grenci, nitelikli 6gretmenler sayesinde yetisebilir. 2023 Egitim Vizyonu kapsaminda
Universite olarak da dgretmenlerin mesleki gelisimleri ile ilgili elimizden geleni yapmaya
haziriz. Egitimdeki sorunlari beraber tespit edip sorunlarin Ustesinden yine beraber gelecegiz”

TURKIYE CAPINDA ALANINDA UZMAN AKADEMISYENLER

Sempozyumda, Hacettepe Universitesinden Prof. Dr. Giiltekin Cakmakgrnin ‘Beceri Temelli
Ogrenme Eko Sisteminde Ogretmen Olmak’, Istanbul Universitesinden Dr. irfan SimsekK'in
‘Yenilikgi Egitim Modelleri, Yapay Zeka ve Egitim’ baslkli konugsmalari gerceklestirildi.

‘2023 Egitim Vizyonunda Ogretmen ve Ogretmenin iadei itibari’ baglikli panel ile devam eden
sempozyum, Uzman Piskolog Ozkan Senol, Prof.Dr. Ozge Hacifazlioglu, Dr. irfan Simsek,
Dog. Dr. Feyza Doyran, Tarihci Yazar ve Egitim Yoneticisi Erol Kémir, BILSEM Mudurii ve
Rehber Ogretmen Mehmet Hakan Alsan ve Dr. Kenan Duman katlimiyla gergeklestirildi.

MENiISKUS CERRAHISi SONRASI REHABILITASYON SART

Meniskus yirtiklarinin tedavisi hakkinda bilgilendirmede bulunan Fizyoterapist Cagil Ertlrk,
"MeniskUs cerrahisi sonrasi rehabilitasyon ise tedavinin g6z ardi edilemez bir par¢asidir dedi.

Diz hareketlerini kontrol eden meniskusler, bacagin Ustindeki ve altindaki iki kemigin hareket
esnasinda birbiriyle surtinerek asinmasini énler. Glnlik hayat aktiviteleri sirasinda dize gelen
yuklerin énemli bir kismi meniskuUslere aktarilir. Ozellikle geng ve orta yas grubunda, yapilan
spor ve aktiviteye bagli meniskls yirtiklari oldukga fazla karsimiza ¢ikan diz i¢i sorunlardan
biridir.
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Bu anlamda sporcu hastaligi olarak bilinen meniskus vyirtiklari ve tedavisi hakkinda
aglklamalarda bulunan Istanbul Gelisim Universitesi (IGU) Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Bolimi Ogr. Gor. Fizyoterapist Cagil Ertiirk, Menlskisler olmazsa eklemdeki kontak alani
yuzde 50 azalrr. Uyluk ile alt bacak arasindaki kemiksel temas yuzeyini genisletirler. Dize binen
yuklerin absorbsiyonu i¢in amortisdr gorevi yaparlar. Kikirdak yapida olmasi sebebiyle kas
dokusu gibi kanlanmasi kolay degildir" dedi.

Geng ve orta yas grubunda yapilan spor ve aktiviteye bagh meniskus yirtiklariyla oldukga fazla
karsilagtiklarina vurgu yapan Erturk, “Yakin gegmiste bu yirtiklarin onariminin klinik sonuglar
ve eklem-kikirdak sag kalimi igin énemi gérilmistiir. izole meniskiis yirtiklarinda bagvurulan
cesitli cerrahi tekniklerin tamaminda cerrahi sonrasi rehabilitasyon, cerrahinin basarisini
ortaya koymasi bakimindan tedavinin g6z ardi edilemez bir pargasi olarak uygulamada yerini
almistir seklinde agiklamada buludu.

“REHABILITASYON GOZ ARDI EDILEMEZ’

Bazi mikro yirtiklarin tedavisinde cerrahinin 6nerilmedigini belirten Fizyoterapist Cagil Erturk,
"Bu gibi durumlarda kisiyi fizyoterapiste yonlendirmek en dogrusudur. Bizler klinikte cerrahi
gerektirmeyen meniskis yaralanmalari i¢cin manuel tedavi teknikleri uyguluyoruz. Manuel
anlamda hastanin meniskuslerine uyguladigimiz birkag tekrarli kompresif teknikler
meniskUslerin besleyerek onarmini saglayacaktir. Bu tekniklerin birka¢ sefer fizyoterapist
tarafindan uygulanimi sonucunda hasta gunlik yasamina katlimi olacak ve eger sporcuysa
da spora donus suresini oldukga kisaltacaktir. Manuel teknikler ile dokunun iyilesmesi
sadlandiktan sonra kisiye 6zel olarak verilen uygun egzersiz programlari ile tam iyilesme séz
konusu olmaktadir.

“MENISKUS KORUNMALI VE ANATOMIK OLARAK ONARILMALY’

Meniskis yaralanmalarli sonrasinda, gecmiste yapillan uygulamalarin aksine, meniskisin
korunmasi ve anatomik olarak onariimasi gerektigini ifade eden Fizyoterapist Cagil Erturk, "Bu
sebeple, fizyoterapistler tarafindan meniskuslerin detayli anatomilerinin bilinmesi, meniskus
yaralanmalarinin tedavisinde hayati Gnemdedir” dedi.



